
AP Biology 표준 진도표
2026년 11월 1일 개강 · 늦어도 2월 말 모든 개념 강의 완료 · 2~4월 실전 모의고사 8회 · 5월 3일(월) 시험

업그레이드캠퍼스 · 안민우

5월 AP, 5점 보장

개념 강의

17주 · 60편
한 주에 · 단원마다

강의 3~4편 · 숙제 1회
실전 모의고사

2~4월 · 8회
2027년 시험일

5월 3일(월)

11월 ~ 2월 · 개념 강의와 단원별 숙제 (8개 단원)

1주
11월 1일 ~ 11월 8일

4편 Unit 1 Chemistry of Life

1.1  Structure of Water and Hydrogen Bonding

1.2  Elements of Life

1.3  Introduction to Macromolecules

1.4  Carbohydrates

2주
11월 9일 ~ 11월 15일

3편 Unit 1 Chemistry of Life

1.5  Lipids

1.6  Nucleic Acids

1.7  Proteins

Unit 1 숙제 · 11월 22일(일)
밤까지

3주
11월 16일 ~ 11월 22일

4편 Unit 2 Cells

2.1  Cell Structure and Function

2.2  Cell Size

2.3  Plasma Membrane

2.4  Membrane Permeability

4주
11월 23일 ~ 11월 29일

3편 Unit 2 Cells

2.5  Membrane Transport

2.6  Facilitated Diffusion

2.7  Tonicity and Osmoregulation

5주
11월 30일 ~ 12월 6일

4편 Unit 2 Cells

2.8  Mechanisms of Transport

2.9  Cell Compartmentalization

2.10  Origins of Cell Compartmentalization

Unit 3 Cellular Energetics

3.1  Enzymes

Unit 2 숙제 · 12월 13일(일)
밤까지

6주
12월 7일 ~ 12월 13일

3편 Unit 3 Cellular Energetics

3.2  Environmental Impacts on Enzyme Function

3.3  Cellular Energy

3.4  Photosynthesis

7주
12월 14일 ~ 12월 20일

4편 Unit 3 Cellular Energetics

3.5  Cellular Respiration

Unit 4 Cell Communication and Cell Cycle

4.1  Cell Communication

4.2  Introduction to Signal Transduction

4.3  Signal Transduction Pathways

Unit 3 숙제 · 12월 27일
(일) 밤까지

8주
12월 21일 ~ 12월 27일

3편 Unit 4 Cell Communication and Cell Cycle

4.4  Feedback

4.5  Cell Cycle

4.6  Regulation of Cell Cycle

Unit 4 숙제 · 1월 3일(일)
밤까지



9주
12월 28일 ~ 1월 3일

4편 Unit 5 Heredity

5.1  Meiosis

5.2  Meiosis and Genetic Diversity

5.3  Mendelian Genetics

5.4  Non-Mendelian Genetics

10주
1월 4일 ~ 1월 10일

3편 Unit 5 Heredity

5.5  Environmental Effects on Phenotype

Unit 6 Gene Expression and Regulation

6.1  DNA and RNA Structure

6.2  DNA Replication

Unit 5 숙제 · 1월 17일(일)
밤까지

11주
1월 11일 ~ 1월 17일

4편 Unit 6 Gene Expression and Regulation

6.3  Transcription and RNA Processing

6.4  Translation

6.5  Regulation of Gene Expression

6.6  Gene Expression and Cell Specialization

12주
1월 18일 ~ 1월 24일

3편 Unit 6 Gene Expression and Regulation

6.7  Mutations

6.8  Biotechnology

Unit 7 Natural Selection

7.1  Introduction to Natural Selection

Unit 6 숙제 · 1월 31일(일)
밤까지

13주
1월 25일 ~ 1월 31일

4편 Unit 7 Natural Selection

7.2  Natural Selection

7.3  Artificial Selection

7.4  Population Genetics

7.5  Hardy–Weinberg Equilibrium

14주
2월 1일 ~ 2월 7일

3편 Unit 7 Natural Selection

7.6  Evidence of Evolution

7.7  Common Ancestry

7.8  Continuing Evolution

15주
2월 8일 ~ 2월 14일

4편 Unit 7 Natural Selection

7.9  Phylogeny

7.10  Speciation

7.11  Variations in Populations

7.12  Origins of Life on Earth

Unit 7 숙제 · 2월 21일(일)
밤까지

16주
2월 15일 ~ 2월 21일

3편 Unit 8 Ecology

8.1  Responses to the Environment

8.2  Energy Flow Through Ecosystems

8.3  Population Ecology

17주
2월 22일 ~ 2월 28일

4편 Unit 8 Ecology

8.4  Effect of Density on Populations

8.5  Community Ecology

8.6  Biodiversity

8.7  Disruptions in Ecosystems

Unit 8 숙제 · 3월 7일(일)
밤까지
마지막 강의 · 모든 개념 강의
완료



3월 ~ 5월 · 실전 모의고사와 마무리

2월
2월 1일부터

개념을 1월에 마치면 실전 모의고사 시작 단원 과제를 모두 끝내면
열립니다

3월 1주
3월 1일 ~ 7일

실전 모의고사 1회 틀린 문제는 해설지의
쌍둥이 문제로 확인

3월 2주
3월 8일 ~ 14일

실전 모의고사 2회 약한 단원 다시 보기

3월 3주
3월 15일 ~ 21일

실전 모의고사 3회 서술형(FRQ) 채점 기준

맞춰 고쳐 쓰기

3월 4주
3월 22일 ~ 28일

실전 모의고사 4회 틀린 문제는 해설지의
쌍둥이 문제로 확인

4월 1주
3월 29일 ~ 4월 4일

실전 모의고사 5회 시간 배분 점검

4월 2주
4월 5일 ~ 11일

실전 모의고사 6회 약한 단원 다시 보기

4월 3주
4월 12일 ~ 18일

실전 모의고사 7회 서술형(FRQ) 채점 기준
맞춰 고쳐 쓰기

4월 4주
4월 19일 ~ 25일

실전 모의고사 8회 (마지막) 마지막 약점 정리

시험 직전
4월 26일 ~ 5월 2일

최종 정리 틀렸던 문제 다시 풀기

시험
5월 3일(월)

AP Biology 시험

강의 순서와 단원 구분은 College Board의 AP Biology 공식 과정·시험 설명서(Course and Exam Description)를 따릅니다. 늦게 시작해도 2월 말에 끝나도록, 등록하신 날에 맞춰 주별

분량을 다시 짜 드립니다.


