
AP Physics 1: Algebra-Based 표준 진도표
2026년 11월 1일 개강 · 늦어도 2월 말 모든 개념 강의 완료 · 2~4월 실전 모의고사 8회 · 5월 5일(수) 시험

업그레이드캠퍼스 · 안민우

5월 AP, 5점 보장

개념 강의

17주 · 43편
한 주에 · 단원마다

강의 2~3편 · 숙제 1회
실전 모의고사

2~4월 · 8회
2027년 시험일

5월 5일(수)

11월 ~ 2월 · 개념 강의와 단원별 숙제 (8개 단원)

1주
11월 1일 ~ 11월 8일

3편 Unit 1 Kinematics

1.1  Scalars and Vectors in One Dimension

1.2  Displacement, Velocity, and Acceleration

1.3  Representing Motion

2주
11월 9일 ~ 11월 15일

2편 Unit 1 Kinematics

1.4  Reference Frames and Relative Motion

1.5  Vectors and Motion in Two Dimensions

Unit 1 숙제 · 11월 22일(일)
밤까지

3주
11월 16일 ~ 11월 22일

3편 Unit 2 Force and Translational Dynamics

2.1  Systems and Center of Mass

2.2  Forces and Free-Body Diagrams

2.3  Newton’s Third Law

4주
11월 23일 ~ 11월 29일

2편 Unit 2 Force and Translational Dynamics

2.4  Newton’s First Law

2.5  Newton’s Second Law

5주
11월 30일 ~ 12월 6일

3편 Unit 2 Force and Translational Dynamics

2.6  Gravitational Force

2.7  Kinetic and Static Friction

2.8  Spring Forces

6주
12월 7일 ~ 12월 13일

2편 Unit 2 Force and Translational Dynamics

2.9  Circular Motion

Unit 3 Work, Energy, and Power

3.1  Translational Kinetic Energy

Unit 2 숙제 · 12월 20일
(일) 밤까지

7주
12월 14일 ~ 12월 20일

3편 Unit 3 Work, Energy, and Power

3.2  Work

3.3  Potential Energy

3.4  Conservation of Energy

8주
12월 21일 ~ 12월 27일

2편 Unit 3 Work, Energy, and Power

3.5  Power

Unit 4 Linear Momentum

4.1  Linear Momentum

Unit 3 숙제 · 1월 3일(일)

밤까지

9주
12월 28일 ~ 1월 3일

3편 Unit 4 Linear Momentum

4.2  Change in Momentum and Impulse

4.3  Conservation of Linear Momentum

4.4  Elastic and Inelastic Collisions

Unit 4 숙제 · 1월 10일(일)

밤까지

10주
1월 4일 ~ 1월 10일

2편 Unit 5 Torque and Rotational Dynamics

5.1  Rotational Kinematics

5.2  Connecting Linear and Rotational Motion



11주
1월 11일 ~ 1월 17일

3편 Unit 5 Torque and Rotational Dynamics

5.3  Torque

5.4  Rotational Inertia

5.5  Rotational Equilibrium and Newton’s First Law in Rotational Form

12주
1월 18일 ~ 1월 24일

2편 Unit 5 Torque and Rotational Dynamics

5.6  Newton’s Second Law in Rotational Form

Unit 6 Energy and Momentum of Rotating Systems

6.1  Rotational Kinetic Energy

Unit 5 숙제 · 1월 31일(일)

밤까지

13주
1월 25일 ~ 1월 31일

3편 Unit 6 Energy and Momentum of Rotating Systems

6.2  Torque and Work

6.3  Angular Momentum and Angular Impulse

6.4  Conservation of Angular Momentum

14주
2월 1일 ~ 2월 7일

2편 Unit 6 Energy and Momentum of Rotating Systems

6.5  Rolling

6.6  Motion of Orbiting Satellites

Unit 6 숙제 · 2월 14일(일)
밤까지

15주
2월 8일 ~ 2월 14일

3편 Unit 7 Oscillations

7.1  Defining Simple Harmonic Motion (SHM)

7.2  Frequency and Period of SHM

7.3  Representing and Analyzing SHM

16주
2월 15일 ~ 2월 21일

2편 Unit 7 Oscillations

7.4  Energy of Simple Harmonic Oscillators

Unit 8 Fluids

8.1  Internal Structure and Density

Unit 7 숙제 · 2월 28일(일)
밤까지

17주
2월 22일 ~ 2월 28일

3편 Unit 8 Fluids

8.2  Pressure

8.3  Fluids and Newton’s Laws

8.4  Fluids and Conservation Laws

Unit 8 숙제 · 3월 7일(일)
밤까지
마지막 강의 · 모든 개념 강의
완료



3월 ~ 5월 · 실전 모의고사와 마무리

2월
2월 1일부터

개념을 1월에 마치면 실전 모의고사 시작 단원 과제를 모두 끝내면
열립니다

3월 1주
3월 1일 ~ 7일

실전 모의고사 1회 틀린 문제는 해설지의
쌍둥이 문제로 확인

3월 2주
3월 8일 ~ 14일

실전 모의고사 2회 약한 단원 다시 보기

3월 3주
3월 15일 ~ 21일

실전 모의고사 3회 서술형(FRQ) 채점 기준

맞춰 고쳐 쓰기

3월 4주
3월 22일 ~ 28일

실전 모의고사 4회 틀린 문제는 해설지의
쌍둥이 문제로 확인

4월 1주
3월 29일 ~ 4월 4일

실전 모의고사 5회 시간 배분 점검

4월 2주
4월 5일 ~ 11일

실전 모의고사 6회 약한 단원 다시 보기

4월 3주
4월 12일 ~ 18일

실전 모의고사 7회 서술형(FRQ) 채점 기준
맞춰 고쳐 쓰기

4월 4주
4월 19일 ~ 25일

실전 모의고사 8회 (마지막) 마지막 약점 정리

시험 직전
4월 26일 ~ 5월 4일

최종 정리 틀렸던 문제 다시 풀기

시험
5월 5일(수)

AP Physics 1: Algebra-Based 시험

강의 순서와 단원 구분은 College Board의 AP Physics 1: Algebra-Based 공식 과정·시험 설명서(Course and Exam Description)를 따릅니다. 늦게 시작해도 2월 말에 끝나도록,

등록하신 날에 맞춰 주별 분량을 다시 짜 드립니다.


